
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

move 

Führung und Verführung durch Worte und Taten 

Wie Sie durch Sprache und Körpersprache Ihre Ziele noch besser erreichen 

mu:v 

Weitere Infos, Termine und Kontakt unter: www.gopalan.de 

 

 

Training 

Performance Coaching 

Beratung 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sense-ability 

Steh auf, damit man dich sieht. 

Sprich laut, damit man dich hört.  

Machs kurz, damit man dich liebt. 

Führung und Verführung 

move 

 

.    .    .    .    .    .    . 

durch Worte und Taten 

„Einen Film zu machen“, sagt der amerikanische Regisseur Steven Spielberg, 

„ist zu 20% Know-How und zu 80% Kommunikation.“ Das ist ein Beispiel 

von vielen: Unsere heutige Welt basiert auf Kommunikation. Deshalb sind  

die Menschen in Unternehmen im Vorteil, die sich anderen am besten mit-

teilen können. Die ihre Ideen auf den Punkt bringen.  

 

 

 

Diese Kommunikationsfähigkeit besteht nicht aus reiner Rhetorik.  

Deshalb ist sense-ability-move auch kein Rhetorikseminar.  

Hier lernen Sie, was Sie woanders nicht lernen: Führung und Verführung 

durch Worte und Taten. Dadurch erhalten Sie mehr Aufmerksamkeit. 

Dadurch erzielen Sie bessere Resultate. Dadurch steigern Sie Ihren Erfolg. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Zukunft gehört den Mutigen 

move 
sense-ability  

   Eines ist klar: Ohne Veränderung wird sich nichts an Ihrer Lebenssituation ändern.        

   Da die Vergangenheit vergangen ist, sollten Sie um so mehr Wert auf Ihre Zukunft  

   legen. Und diese beginnt heute mit drei Fragen:  

 

Wie können Sie durch Sprache und Körpersprache Ihre Ziele noch besser erreichen?  

Wie können Sie Ihre Führungskompetenzen verstärken?  

Wie können Sie Ihr Gespür für Menschen und Situationen verbessern?  

 

   Sense-ability-move zeigt Ihnen diese neue Dimension erfolgreicher  

   Führungskräfte und aktiviert Ihre ungenutzten Potenziale. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sense-ability 

Leidensch Leidenschaft ist der einzige Redner, der immer überzeugt. 

 

Liebe, sagt der Volksmund, geht durch den Magen.  

Technik, sagt der Experte, verkauft sich durch Emotion.  

Ihre Ziele, entdecken Sie bei sense-ability-move, erreichen 

Sie durch Leidenschaft und Begeisterung. Allerdings haben 

diese Begriffe in unserer heutigen Geschäftswelt viel von 

ihrem Stellenwert verloren haben.  

Sense-ability-move fördert Ihre eigene Motivation sowie die 

Motivation Ihrer Kommunikationspartner mit viel 

Optimismus, Lust und Freude. Das Ergebnis wird sich in 

kurzer Zeit positiv bemerkbar machen: Plötzlich erreichen Sie 

Ihre Ziele so, wie Sie es sich immer gewünscht haben. 

aft 

move 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Energie 

move 
sense-ability 

Meiner Idee nach ist Energie die erste und  

                                        einzige Tugend des Menschen 
Wilhelm von Humbolt, Philosoph und Sprachforscher; preußischer Staatsmann 

Es geht laut zu in unserer Welt. Dabei kommen die besten 

Ideen häufig auf Samtpfoten daher. Präsenz können Sie 

allerdings auch ohne Lautstärke erreichen.  

Bei sense-ability-move finden Sie Zugang zu neuen 

Energiequellen, die Ihre Selbstsicherheit auch in 

Konfliktsituationen stärken. Sie lernen, Ihre Glaub-

würdigkeit durch verbale und nonverbale Mittel zu 

steigern. Sie schärfen Ihren analytischen Blick und 

gewinnen an Überzeugungskraft.  

Und auf einmal wird man Sie in einer Welt wahrnehmen, 

die scheinbar auf hohe Phonstärken programmiert ist. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

move move 
sense-ability 

Ich kann dir die Tür nur zeigen. 
  

Durchgehen musst du selbst. 
 aus : Larry und Andy Wachowski ; Matrix 

Wie häufig bekommen Sie im Leben eine Tür gezeigt, 

aber Sie gehen nicht durch? Wie oft haben Sie die 

Schwelle zu einem besseren Leben nicht überschritten 

und nahmen die Herausforderung nicht an?  

Kein Wunder, ärgert man sich später häufig über eine 

weitere ´verpasste Gelegenheit`. Damit ist jetzt Schluß. 

Sense-ability-move zeigt Ihnen, wie Sie 

eigenverantwortlich ihren Aktionsradius wählen und Ihre 

Machtposition besser vertreten.  

Mit sense-ability-move lernen Sie, Ihr Handeln selbst zu 

bestimmen, damit nicht äußere Umstände Ihr Leben 

diktieren. Denn die nächste Tür kommt bestimmt. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

move move 
sense-ability 

Das sense-ability-move Seminar ist ein weiterer 

wichtiger Baustein aus dem move- Programm  

von Susanne F. Gopalan 

Ein gutes Dutzend Möglichkeiten für Ihren persönlichen Erfolg 

 

 

Analytik 

 

Begeisterung 

 

Beharrlichkeit 

 

Effektivität 

 

Entscheidungsfähigkeit 

 

Führungsqualität 

 

Gesprächsführung 

 

Glaubwürdigkeit 

 

Inspiration 

 

Kooperationskompetenz 

 

Kreativität 

 

Teamfähigkeit 

Ihre  

 

Ihre  

 

Ihre  

 

Ihre  

 

Ihre  

 

Ihre  

 

Ihre  

 

Ihre  

 

Ihre  

 

Ihre  

 

Ihre  

 

Ihre  

Verbessern und steigern Sie mit sense-ability-move: 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sense-ability-move heißt: „Sich Wohlfühlen“ 

 

 

Die sense-ability-move Seminar - Kleiderordnung 

 

 

Der passende Ort für eine sense-ability-move Erfahrung   

 

 

 

 

sense-ability-move Seminar  

             ist „stimmigsein“ Zeit 

 

move move 
sense-ability 

Beim sense-ability-move Seminar verbringen sie drei eindrucksvolle 

Tage bei Susanne F. Gopalan in Ihrem hauseigenen Seminarraum.  

Der Raum bietet Ihnen viele Inspirationen und einen wunderschönen 

Blick in die Natur, die wir für verschiedene Aktivitäten nutzen werden.  

 

Für die Übernachtung buchen wir für Sie je nach Budget: 

Hotel Fortuna  (2 km) EZ pro Nacht 74 Euro (www.fortuna-hotels.de) 

Hotel Krone (4 km) EZ pro Nacht 50 Euro (www.hotel-krone-

strassdorf.de) 

Villa Lamba B&B (5 km) – EZ pro Nacht 44 Euro (www.villa-lamba.de) 

 

 

 

 

 

Bitte lassen Sie den "business-dress" zu Hause. Schließlich sollen Sie sich 

an diesem Wochenende so wohl wie möglich fühlen. Bequeme Kleidung 

für den Aufenthalt im Freien entsprechend der Jahreszeit wird Ihnen gute 

Dienste leisten. Und packen Sie auch ein Paar feste Schuhe wie Wander- 

oder Sportschuhe ein! 

 

 

 

Der Seminarort liegt in 73525 Schwäbisch Gmünd, Am Römerkastell 9 

(zwischen Stuttgart und Aalen). Sie erreichen ihn über die A7 Ausfahrt 

Aalen oder über die B29 aus Stuttgart. Entfernungen: Stuttgart über B29 

ca. 60 km, Nürnberg über A6 ca. 200 km, München über A7 ca. 200 km, 

Ulm über A7 ca. 60 km, Heilbronn über A6 ca. 60 km. 

Weitere Informationen unter email: www.gopalan.de 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Susanne F. Gopalan trainiert: 

 

Akademie Deutscher Genossenschaften, Montabaur 

AOK, Frankfurt 

BDU Bund deutscher Unternehmerinnen, Hannover 

Bund Deutscher Verkaufsförderer und Trainer e.V., Köln 

Bundesanstalt für Arbeit, Nürnberg 

Bundeskriminalamt, Wiesbaden 

Coca Cola, Berlin 

CDG-SENAI, Köln & Sao Paulo, Brasilien 

Daimler-Chrysler, Stuttgart 

Deutsche Leasing AG, Bad Homburg 

Deutsche Sparkassenakademie, Bonn 

Didacta, Pforzheim 

DVS, München 

Masterfoods GmbH, Verden 

Ericsson GmbH, Düsseldorf 

Fachhochschule für Wirtschaft, Wiesbaden 

FAZ-Institut, Frankfurt 

Genossenschaftsverband Hessen, Rheinland-Pfalz, Thüringen, Frankfurt  

Hohenzollerische Landesbank, Sigmaringen 

Injoplanet Network, San Francisco, USA 

Landesanstalt für Entwicklung der Landwirtschaft und der 

Ländlichen Räume, Schwäbisch Gmünd 

Millbrae University, Millbrae, USA 

McKinsey & Company, Inc., Düsseldorf 

Novartis Inc, Basel, Schweiz 

Paul Hartmann AG, Heidenheim 

R+V Versicherung, Wiesbaden 

Ritter Sport, Waldenbuch 

Robert Bosch GmbH, Stuttgart 

Sparkassen Versicherung, Stuttgart 

SFSU, San Francisco, USA 

Sparkasse Zollernalb, Balingen  

WSA, Stuttgart 

WBB, Tübingen 

World Affairs Council, San Francisco, USA 

York International, Mannheim 
 

move move 
sense-ability 

Trainerprofil Susanne F. Gopalan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Susanne F. Gopalan ist Trainerin für „Personality Development“ und  

„Coaching“ von Mitarbeitern und Führungskräften.  

 

Diplom-Betriebswirtin Hochschule Pforzheim 

MSBA San Francisco State University, San Francisco, USA 

 

Internationale Vertriebstätigkeiten und Coachings u.a. bei  

Zeitgeist Films Ltd., New York; IBM Deutschland GmbH,  

Genossenschaftsverband Frankfurt,  

Württembergischen Sparkassenakademie, McKinsey & Company Inc. 

 

ADG-Trainerqualifikation Akademie Deutscher Genossenschaften. 

H.D.I. Trainer-Zertifizierung 

Beraterausbildung McKinsey & Company Inc.  

Ausbildereignung IHK Frankfurt 

Ausbildung Systemische Transaktionsanalyse Organisationsentwicklung 

Trainerin BDVT 

Dozentin für Rhetorik an der Fachhochschule Wiesbaden 

 

Deutscher Trainingspreis (BDTV) 1997 
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Gerne begleiten wir Sie im Anschluss an das 

Seminar durch individuelles Coaching bei der 

Umsetzung ihrer Trainingserfahrungen 

 

 

 

Was nützt es dem Menschen, 

wenn er Lesen, Schreiben 

und Denken erlernt hat, aber 

sich nicht überzeugend 

ausdrücken kann.  

 
Daniel Oliver Bachmann 

Schriftsteller 

 

Die Täuschung hat endlich ein Ende durch Ent-täuschung 


